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L MOTIVAREA CERCETARII

Sedarea procedurald in endoscopia digestivd reprezinti una dintre cele mai frecvente
situatii clinice in care medicul anestezist intervine in afara blocului operator, cu un volum de
proceduri in continud crestere la nivel global. Complexitatea acestui context derivi din
necesitatea asigurdrii concomitente a comfortuluj si cooperdrii pacientului, a stabilitétii
hemodinamice si respiratorii, precum si a conditiilor optime pentru desfasurarea procedurii
endoscopice.

Motivatia principald a prezentei cercetiri a pornit dintr-o observatie clinicd directs,
acumulata pe parcursul activititii tn cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgent ,,Pius Brinzeu”
din Timisoara, unde autoarea a coordonat si efectuat sedarea pentru proceduri de endoscopie
digestivd superioari si inferioard, inclusiv pentru colangiopancreatografia endoscopici
retrogradd (ERCP), procedura cu cel mai ridicat profil de risc anestezic din arsenalul endoscopic.
Experienta directd a evidentiat o variabilitate semnificativd a raspunsului fiziologic la sedarea cu
propofol, cu dificultdti de titrare §i de identificare precoce a pacientilor cu risc crescut de
evenimente adverse, in absenta unor instrumente obiective de monitorizare a profunzimii
hipnotice.

Literatura de specialitate a demonstrat ci metodele conventionale de evaluare clinici a
seddrii, cum ar fi scalele comportamentale de tip MOAA/S (Modified Observer’s Assessment of
Alertness/Sedation), prezintd limitiri importante in contexte procedurale dinamice, oferind
estiméri intermitente si subiective ale profunzimii hipnozei. Electroencefalografia procesati
(PEEG), prin indici derivati din activitatea corticald frontal - Entropia de Stare (SE) si Entropia
de Raspuns (RE) ale platformei GE Healthcare Entropy - oferd o evaluare continu, obiectivi si
in timp real a profunzimii sedirii, cu potentialul de a reduce atit suprasedarea, cat si sedarea
inadecvat.

Cercetarea doctorali si-a propus astfel s raspunda la trei intrebéri clinice fundamentale,
insuficient adresate in literatura existenti: (1) care sunt factorii predictivi independenti ai
evenimentelor adverse anestezice in sedarea cu propofol pentru ERCP, intr-o cohorti real-world
de dimensiuni relevante; (2) in ce misura ghidarea prin Entropie a titrdrii propofolului modifics
profilul hemodinamic, ventilatoriu si al recuperdrii post-anestezice fatd de practica standard; si
(3) care sunt caracteristicile electroencefalografice ale sedirii cu propofol in endoscopia
digestivd si cum interactioneaza acestea cu variabilele clinice individuale, in special varsta.
Raspunsurile la aceste intrebari ay relevantd directd pentru practica curent si pentru formularea

unor recomandiri bazate pe dovezi privind monitorizarea multimodals in endoscopia digestivi.



II. LISTA DE LUCRARI CARE FAC PARTE INTEGRANTA DIN TEZA DE
DOCTORAT

A. Revizuire narativi
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B. Studii originale

2. Popovici SE, Ritiu SA, Miutescu B, Moga TV, Ratiu I, Sporea I, Sandesc D, Bedreag O,
Papuricd M, Lupusoru R, Popescu A. Anaesthetic Adverse Events During Propofol-Based
Sedation for ERCP: A Real-World Cohort Study. Journal of Clinical Medicine.
2026;15(10):3679. doi:10.3390/jcm15103679

Factor de impact: 2,9, Q1

3. Popovici SE, Ritiu SA, Miutescu B, Moga TV, Sporea I, Sandesc D, Bedreag O, Papurica M,
Lupusoru R, Popescu A. Entropy-Guided Sedation Is Associated with Improved
Hemodynamic Stability and Recovery During ERCP: A Prospective Real-World Cohort
Study. Journal of Clinical Medicine. 2026;15(10):3665. doi: 10.3390/jcm15103665

Factor de impact: 2,9, Q1

4. Popovici SE, Ritiu SA, Sporea I, Sandesc D, Bedreag OH, Papurici M, Popescu A. EEG-
Derived Entropy Monitoring During Propofol Sedation for ERCP: Sedation Profiles, Age-
Related Effects, and Implications for Procedure-Specific Target Ranges. Medicina.
2026;62(6):1047. doi:10.3390/medicina62061047

Factor de impact: 2,4, Q1

Toate cele patru lucriri sunt publicate in reviste indexate ISI Web of Science, cu factor de impact
cuantificat, clasificate in Zona 1 CNATDCU. Autoarea este prim-autor la toate publicatiile.

C. Prezentiiri la conferinte internationale

Popovici SE, Sporea I, Sirli RL, Rogobete AF, Popescu A. Multimodal monitoring of the
degree of hypnosis during sedation and anesthesia for GI endoscopic procedures — the
future in patient safety. United European Gastroenterology Journal. 2021;9(Suppl 8):820-821.
Poster prezentat la: UEG Week Virtual 2021; 3-5 octombrie 2021. doi: 10.1002/ueg2.12144
Lucrarea a valorificat rezultatele studiului-pilot descris anterior, prezentdnd conceptul de
monitorizare multimodald a profunzimii hipnozei in endoscopia digestiva, cu accent pe limitele
cvaluarii clinice si pe potentialul electroencefalografiei procesate ca instrument de titrare in timp
real — premisa teoreticd fundamentals a tezei de doctorat.



IIL. DATE DESPRE EVOLUTIA CERCETARII SI PREZENTARI LA
CONGRESE

A. Structura si evolutia cercetirii doctorale

Cercetarea doctorald, desfasuratd in perioada 2020-2026 in cadrul Scolii Doctorale a
Universititii de Medicind si Farmacie ,.Victor Babes” Timisoara, Domeniul Medicing, are ca
substrat clinic activitatea de cercetare derulatid la Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Pius
Brinzeu” din Timisoara, prin colaborarea dintre Clinica de Anestezie si Terapie Intensivéd si
Clinica de Gastroenterologie si Hepatologie.

Directia de cercetare a tezei isi are originea intr-un studiu-pilot initiat in anul 2019, de tip
retrospectiv observational, desfsurat in cadrul aceleiasi colaboriri interdisciplinare la Spitalul
Clinic Judetean de Urgentd ,,Pius Brinzeu”. Studiul a inclus 12 pacienti (ASA I-III) supusi
sedirii/anesteziei intravenoase pentru proceduri endoscopice §i a comparat evaluarea clinicd a
profunzimii sedarii (Scala de sedare Wilson) cu monitorizarea electroencefalograficd prin
Entropie, prin cei doi indici ai sd — Entropia de Stare (SE) si Entropia de Rispuns (RE).
Rezultatele au evidentiat o corelatie negativd puternic semnificativi statistic intre indicii
Entropiei §i profunzimea clinicd a sedarii (coeficient de corelatie —0,82 pentru RE si —0,80
pentru SE). Dat fiind lotul redus, rezultatele au fost interpretate ca semnal de fezabilitate, nu ca
dovadi definitivd, si au fundamentat proiectarea studiilor prospective de amploare care
alcatuiesc teza de fatd.

Expertiza metodologica in monitorizarea prin Entropie a fost consolidatd anterior prin
participarea autoarei, in calitate de coautor, Ja un studiu prospectiv randomizat monocentric
privind impactul anesteziei generale ghidate prin Entropie asupra stabilitdtii perioperatorii in
colecistectomia laparoscopica (Entropy, 2020), care a validat aplicabilitatea clinicd a titrdrii
ghidate prin SE si RE in contextul anesteziei generale, principiu transferat ulterior sedarii
procedurale in endoscopia digestiva.

Cercetarea propriu-zisi a debutat in martie 2022, odatd cu initierea, la Spitalul Clinic
Judetean de Urgentdt ,,Pius Brinzeu”, a liniei de cercetare prospective privind monitorizarea
multimodali a sedarii in procedurile de ERCP. Protocolul a obtinut avizul comisiilor de etic# ale
institutiilor implicate. Colectarea datelor a fost adaptatd pe parcurs implementérii sistemului
digital integrat de monitorizare anestezicé al spitalului (Centricity High Acuity Analytics), care a
permis, incepand cu anul 2023, preluarea automatd si anonimizatd a parametrilor de
monitorizare. Aceastd infrastructurd a stat la baza dezvoltarii celor trei componente de cercetare
originald ale tezel.

Teza este structuratd in trei capitole complementare. Capitolul I constd intr-o revizuire

narativi a dovezilor actuale privind monitorizarea profunzimii sedarii in endoscopia digestiva,



care sintetizeazd metodele de evaluare clinicd, capnografia si tehnologiile pEEG si stabileste
cadrul teoretic al cercetirii. Capitolul II reprezinti un studiu de cohortd real-world retrospectiv
privind evenimentele adverse anestezice in sedarea cu propofol pentru ERCP (n=388 pacienti;
Spitalul Clinic Judetean de Urgentd ,,Pius Brinzeu”; februarie 2025-februarie 2026), care
identificd si cuantificd factorii de risc independenti ai acestora. Capitolul 1II cuprinde un studiu
de cohortd real-world prospectiv comparativ privind sedarea ghidatd prin Entropie fatd de
monitorizarea standard in ERCP (Grup Entropie n=50; Grup Standard n=>50; aprilie 2023
februarie 2024), completat de o analiza de tip time-in-zone a traiectoriilor Entropiei de Stare pe o
cohortd prospectiva distinctd (n=50; noiembrie 2025—-ianuarie 2026), care caracterizeazi
profilurile electroencefalografice ale sedarii cu propofol si efectul varstei asupra profunzimii
sedarii.

Cele trei capitole contureazi o traiectorie coerentd de cercetare, de la identificarea
factorilor de risc, la evaluarea beneficiului clinic al monitorizirii obiective si, in final, la
caracterizarea electroencefalografici a seddrii, fundamentdnd un cadru de monitorizare

multimodali adaptat contextului procedural al endoscopiei digestive.

IV. APRECIEREA CONDUCATORULUI DE DOCTORAT

Subsemnata, Prof. Univ. Dr, Popescu Simona Alina, in calitate de conducdtor de doctorat al doamnei
Popovici Sonia-Elena in cadrul programului de studii doctorale al Universitatii de Medicina §i Farmacie
,.Victor Babes™ Timisoara, Domeniul Medicind, formulez prezenta apreciere cu privire la datele stiintifice

din teza coordonati, intitulata:

,,Monitorizarea multimodali a tehnicilor de sedare vigili si anestezie generaldi intravenoasi in

endoscopia digestiva”

Teza de doctorat elaborati de doamna Popovici Sonia-Elena reprezintd o contributie
originald si consistentd la domeniul anesteziei si terapiei intensive, cu aplicabilitate directd in
contextul clinic al endoscopiei digestive. Cercetarea a fost conceputd si desfasurata riguros, cu
respectarea principiilor metodologice ale cercetirii clinice observationale si prospective, si
demonstreaza o maturitate stiintifica remarcabild pentru un cadru doctoral.

Din punct de vedere al structurii si calitdtii datelor stiintifice, teza integreaza trei
componente complementare: o revizuire narativd sistematizatd a literaturii actuale, care
sintetizeaza dovezile privind metodele de monitorizare a profunzimii sedarii si stabileste cadrul
teoretic al cercetirilor originale, un studiu de cohortd real-world retrospectiv de dimensiuni
reprezentative (n=388), care identifica si cuantifica factorii de risc independenti ai evenimentelor

adverse anestezice in sedarea cu propofol pentru ERCP, si un studiu prospectiv comparativ care



demonstreazi beneficiul clinic al monitorizirii prin Entropie asupra stabilitatii hemodinamice si
calitatii recuperirii post-anestezice.

Din punct de vedere al structurii si calitatii datelor stiintifice, teza este fundamentati pe
patru lucrdri publicate, o revizuire narativd si trei studii originale. Revizuirea narativa
sistematizeazii dovezile actuale privind metodele de monitorizare a profunzimii sedarii si
stabileste cadrul teoretic al cercetirilor originale. Cele trei studii originale cuprind: un studiu de
cohorta real-world retrospectiv de dimensiuni reprezentative (n=388), care identifici si cuantifici
factorii de risc independenti ai evenimentelor adverse anestezice in sedarea cu propofol pentry
ERCP; un studiu prospectiv comparativ (n=100), care demonstreazd beneficiul clinic al
monitorizarii prin Entropie asupra stabilititii hemodinamice si a calitiii recuperdrii post-
anestezice; si un studiu prospectiv de caracterizare electroencefalografici a sedsrii cu propofol
(n=50), care analizeazi traiectoriile Entropiei de Stare si efectul varstei asupra profunzimii
sedarii.

Toate rezultatele semnificative ale cercetirii doctorale au fost valorificate prin publicare
In reviste internationale indexate ISL, cu factor de impact cuantificat, doamna Popovici Sonia-
Elena figurand ca prim-autor la toate cele patru lucréri. Aceasts performanta publicistica reflects
atat calitatea datelor stiintifice, cat si capacitatea doctorandei de a comunica si valorifica
rezultatele cercetirii in comunitatea academici international,

Apreciez ca teza de doctorat indeplineste standardele de calitate si originalitate impuse de

reglementérile in vigoare si ¢4 datele stiintifice prezentate justifici sustinerea publici a acesteia,
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